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LIFE HACKS — VOORWOORD

LIFE HACKS

SLIMME QPLOSSINGEN IN DE CATEGORIE DAT IK DAAR ZELF NIET AAN
GEDACHT HEBY

Een klein trucje om het leven een stapje voor te zijn. Gewone dingen voor

een ander doel gebruiken. lets ombouwen tot iets nieuws, iets waarvoor

het oorspronkelijk niet bedoeld was. Een handigheidje, zomaar, voor de
gemakkelijkheid. Want waarom zou je moeilijk doen als het makkelijk ook kan?

De term komt uit de computerwereld, waar een life hack een klein programma of
handige oplossing was om een probleem te omzeilen. En dat is het nu eigenlijk
nog, alleen beperken de hacks zich niet meer tot je laptop. Het lollige is dat er nu
voor elk deeltje van je leven wel een life hack bestaat!

Ik maakte een lijst van de beste hacks die ik kende, duikelde de wijze adviezen
van mijn mama op, schuimde het internet af en ploos boeken uit, ging
aankloppen bij vrienden en buren. Daarbij had ik maar één doel voor ogen: 200
originele en bruikbare life hacks verzamelen.

Stuk voor stuk probeerde ik ze uit, samen met enkele vrienden. En als er eentje
niet goed genoeg was, vloog-ie onverbiddelijk vit de Heilige Lijst van Life Hacks.
(Dus néé, eucalyptus in je douche voor een heerlijk saunageurtje: dat lukt niet. En
van een vitgeholde sinaasappel een kaars maken? Een fabeltje (of iemand moet
het mij eens goed komen vitleggen.)

Sommige tips kende je waarschijnlijk al. Sommige was je misschien alweer
vergeten. En wie weet zitten er wel enkele tips tussen die je van je sokken blazen.

Zo eenvoudig, zo geniaal! Hoe dan ook: de 200 life hacks in dit boek werken
écht.

Dus of je de lijst nu leest omdat je zuinig, lui, inventief, milieubewust of gewoon
nieuwsgierig bent, als je het boek uit hebt, zal je leven nooit meer hetzelfde zijn!

Veel lees- en vitprobeerplezier

SARAH



LIFE HACKS ~ HUIS

WIE ZE1 DAT JE WATER EN ZEEP NODIG HERT OM JE RAMEN TE WASSEN?
HANDEN IN DE LUCHT VOOR BLAUWE MICROVEZELDOEKJES]
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LIFE HACKS ~ HUIS

SMEER WAT TANDPASTA OP EEN ZEEMVEL EN WRUF ERMEE OVER DE VUILE
STRIKIJZERZOOL (MAAR NIET IN DE GAATJESI) EVEN LATEN INTREKKEN EN
SCHOONMAKEN.
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LIFE HACKS ~ GROEN
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LIFE HACKS ~ GROEN

ROZENBLAADJES PLUKKEN - THE EASY WAY.
PAK. DE ROOS MET EEN HAND VAST, MET JE
ANDERE HAND DE STENGEL EN... DRAAL

(DE ROMANTISCHE ZIEL IN JOU MAG NU NAAR
BUITEN KOMEN)
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LIFE HACKS ~ KEUKEN

IOMERTIID = FRUITVLIEGJESTLID. TOT NUl

DOE WAT HONING, BIER OF EEN RIJP STUK FRUIT (BANAAN WERKT GOED) IN EEN KOMMETIE.
SPAN ER EEN STUK FOLIE OVER EN PRIK ER ENKELE GAATJES IN. DE FRUITVLIEGJES KUNNEN
ER NOG WEL IN, MAAR NIET MEER UIT.
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LIFE HACKS ~ KEUKEN

OMDAT NET DAT LAATSTE STUKJE TLM ALTHID ONVINDBAAR 1S.
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LIFE HACKS ~ KINDEREN

KLEINTE BLL, JIJ BLL
BIND EEN TOUW AAN DE SCHOMMEL ZODAT JE VANAF JE TERRASJE JE KIND
KUNT LATEN SCHOMMELEN.
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LIFE HACKS — KINDEREN
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LIFE HACKS — BEAUTY & BADKAMIER

GEKREUKT T-SHIRT MAAR
GEEN STRUKIJZER BILJ DE
HAND? HANG HET AAN EEN
KAPSTOK IN DE BADKAMER
EN NEEM EEN HETE DOUCHE.
DOOR DE STOOM VERDWIINT
ALVAST EEN DEEL VAN DE
KREUKEM
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DUS... JE HEBT EINDELIK DIE NIEUWE PUMPS OF BALLERINAS GEKOCHT. EN NU BEN
JE HELEMAAL KLAAR OM TE GAAN DANSEN. MAAR DAN MERK JE DAT DIE ROTDINGEN
VRESELIK GLADDE ZOLEN HEBBEN, SUPER LIFE HACK WOMAN LOST HET OP MET
EEN STUK STEVIGE, BREDE PLAKBANDI



LIFE HACKS ~ DAGELIJKS LEVEN
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HAPERENDE RITSSLUITING? GA OVER DE PLEK DES ONHEILS MET EEN KAARS,
[EEPE OF POTLOOD EN JE RITS WERKT WEER ALS EEN ZONNETIE.
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LIFE HACKS ~ DAGELIJKS LEVEN

GA 'S NACHTS NOQIT QP PAD ONDER EEN SUIKERKLONTIE
IN JE JASZAK. EEN KRAS MET EEN KLONTIE LAAT EEN BLOEDERIG LITTEKEN ACHTER
OP DE WANG VAN EEN EVENTUELE AANVALLER, WAARDOOR HLJ OF Z1J A) HOPELLIK
AFDRUIPT EN B) MAKKELLK TE HERKENNEN IS BIJ DE POLITIE.

5
-
E
=
S
=
z
=
=
-
:
-
:
K

»

N AR I YRR E/AI AR AR A i s sV JARN S SAARN FARANURN IR

Avmmn MY I RAN R/ F AR R\ VA A i as i amawasaasns s sl NANAd

arcmmwnann AN LENANREETEAYE)ANANYDRAVIAN O

7.

g

149



LIFE HACKS ~ DIY

GEBRUIK EEN WASKNIPER OF HAARKAM OM HET NAGELTJE VAST TE HOUDEN TERWIIL
JE HET IN DE MUUR SLAAT.
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LIFE HACKS ~ DIY

VERFKLUS'? EEN THEELEPEL VANILLE-EXTRACT IN DE VERFPOT MAAKT GEEN
VERSCHIL VOOR JE VERF, MAAR WEL VOOR DE GEUR IN JE HUISI
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LIFE HACKS ~ ONDERWEG

0P WWW.SEATGURUCOM KIES JE DE BESTE PLAATSJES UIT OP HET VLIEGIVIG
VOOR JE BOEKT.

195



www.lannoo.com
REGISTREER U OP ONZE WEBSITE EN WE ST
NIEUWE BOEKEN EN MET INTERESSANTE,

STUREN U REGELMATIG EEN NIEUWSBRIEF MET INFORMATIE OVER
EXCLUSIEVE AANBIEDINGEN

Tekst
SARAH DEVOS

Fotografie
ANN DE KOKER

lllustraties
VALERTE MACHTELINCK)

Vormgeving
VALERIE MACHTELINCKX

ALS U OPMERKINGEN OF VRAGEN HEEFT, DAN KUNT U CONTACT NEMEN MET ONZE REDACTIE:
REDACTIELIFESTYLE@LANNOO.COM

© UITGEVERT) LANNOO NV, TIELT, 2015
TWEEDE DRUK

DI2015/45/76 — NUR 450
[SBN: 978 94 014 7585 3

ALLE RECHTEN VOORBEHOUDEN. NIETS UIT DEZE UTTGAVE MAG WORDEN VERVEELVOUDIGD, OPGESLAGEN IN
EEN GEAUTOMATISEERD GEGEVENSBESTAND EN/OF OPENBAAR GEMAAKT IN ENIGE VORM OF OP ENIGE WIIZE,
HETZI) ELEKTRONISCH, MECHANISCH OF OP ENIGE ANDERE MANIER [ONDER VOORAFGAANDE SCHRIFTELIKE
TOESTEMMING VAN DE UTTGEVER.



