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MARTHE VAN DER DONK ARIANE TJEENK-KALFF
ANNE-CLAIRE HIEMSTRA-BEERNINK

I.5.M. JEHANNE VIEIJRA, JAN GEELHOED, ARYAN VAN DER LEIJ EN RAMON LINDAUER
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IK ZIT KLAAR

STAP 1

Wat vond je ervan? Hoe heb je het aangepakt? Kun je het ook anders aanpakken?

Ontspanningsoefening

Schooloefening
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6‘ Woorden onthouden

STAP 2

Hoe heb je het gedaan? Vul de thermometers hieronder in!
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STAP 3
Vul de highscore list op pagina 36 in!

STAP 4

Neem de aandachtskaart van de dag mee naar de klas:
‘Tk zit klaar’
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IK ZIT KLAAR
EN HAAL DIEP ADEM

STAP 1

Wat vond je ervan? Hoe heb je het aangepakt? Kun je het ook anders aanpakken?

Ontspanningsoefening

Schooloefening
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STAP 2

Hoe heb je het gedaan? Vul de thermometers hieronder in!
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STAP 3
Vul de highscore list op pagina 36 in!

STAP 4

Neem de aandachtskaart van de dag mee naar de klas:
‘Tk zit klaar en haal diep adem’
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IK HOOR EN IK ZIE

STAP 1
Wat vond je ervan? Hoe heb je het aangepakt? Kun je het ook anders aanpakken?

Geluiden herkennen

4 Schooloefening
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STAP 2

Hoe heb je het gedaan? Vul de thermometers hieronder in!
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STAP 3
Vul de highscore list op pagina 36 in!

STAP 4

Neem de aandachtskaart van de dag mee naar de klas:
‘Tk hoor en ik zie’
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Geluiden herkennen
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