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VOORWOORD
Diegenen die dr. Luc Isebaert gekend hebben zullen zich wellicht het gevoel her-
inneren steeds achter te komen. Ik in elk geval wel. Net toen ik dacht door te 
hebben wat hij met een idee bedoelde en de consequenties ervan probeerde in 
te schatten, kwam hij alweer met een ander idee aandraven. Hij was genereus in 
het delen van zijn gedachten, in de hoop dat het ook anderen zou inspireren in 
hun werk of hun leven.

Dr. Isebaert liet bij velen een onuitwisbare indruk na omwille van zijn hartelijk-
heid, zijn warme lach, zijn aanvaardbare confrontaties, zijn woorden die bleven 
kleven. In Vlaanderen, Frankrijk, Duitsland, Nederland en Polen is een generatie 
Oplossingsgericht Werkenden mede gevormd door zijn inzichten.

De basishouding die dr. Isebaert hanteerde in zijn contacten met cliënten weer-
spiegelde een bijzonder respect. Hij refereerde steeds naar dr. Milton Erickson, 
waarvan zijn kinderen getuigden: ‘He loved all his patients’. Hij geloofde fun-
damenteel in het idee dat alle therapie zelf-therapie is en dat elk van ons, hoe 
gekwetst ook, de mogelijkheden in zich draagt een beter leven te leiden. In de 
35 jaar dat hij het Korzybski Instituut leidde, bleef hij hiervoor vernieuwende 
technieken en interventies uitwerken.

Tijdens zijn laatste jaren was dr. Isebaert constant aan het schrijven. Hij wilde 
een aantal projecten afwerken en zijn gedachtengoed toevertrouwen aan lezers. 
Daarbij concentreerde hij zich niet enkel op zijn ervaringen en reeds vroeger 
ontwikkelde ideeën, maar bleef hij leergierig voor nieuwe inzichten. Tot een paar 
dagen voor zijn overlijden kwamen we met de staf van het Korzybski Instituut 
bij hem samen. Hoewel wij vooral een steun wilden zijn voor hem en zijn vrouw, 
bleef hij ons onderhouden met zijn ideeën.
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Het boek dat voor u ligt, is een bundeling van zijn gedachten en inzichten. In 
het evoluerende landschap van de Oplossingsgerichte Therapie verdient dit 
boek een permanente plaats. Niet enkel omwille van de originaliteit, maar ook 
vanwege de degelijkheid en grondigheid. Zijn levenswerk doet alle eer aan de 
complexiteit van het leven en aan de diversiteit van mensen, hun zorgen en op-
lossingen. Iedereen die de tijd neemt zich te verdiepen in deze ideeën, zal hier-
door houvast vinden in het dagelijks werk met cliënten. De theorie rond keuzes, 
gewoontes, therapeutische relaties of gewenste situaties bevat zoveel inspiratie 
en raakt aan de essentie van het mens-zijn.

Maar dit boek is meer dan dat. Het is ook een neerslag van de invloed die 
dr. Isebaert had op vele andere denkers. Ook hun bijdragen zijn in dit boek op-
genomen. Samen vormt dit zijn geestelijk nalatenschap, niet toevallig ook een 
techniek die hij bedacht.

Dr. Isebaert was klaar met zijn leven en al geruime tijd voorbereid. En hij droeg 
ons op het werk verder te zetten. Hij beloofde met zekere strengheid dat hij ons 
in het oog zou blijven houden. Het is een troost en een geruststelling. In Deel 1 
vindt u de weerslag van dr. Isebaerts oorspronkelijke ideeën. De ontwikkeling 
van het Brugs Model wordt erin duidelijk gemaakt. Deel 2 behandelt thema’s ge-
richt op volwassenen en ouderen, geïnspireerd op het Brugs Model. Deel 3 focust 
op thema’s bij kinderen en jongeren.

Dr. Isebaert laat een grote leegte na, zegt men dan. Ik ben ervan overtuigd dat hij 
altijd veel ruimte zal blijven vullen.

Geert Lefevere


